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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona:  Hogar Clarita Santos
1.2 Localidad: No aplica | 04 | 06 |2024 | al 28 06 (2024

2. Linea: Movilizando capacidades

2.2. Nombre del encuentro: 1. Laborterapia, 2. Taller de manualidades basicas ( taller de letras, motricidad fina y pifiateria), 3. Produccioén de suculentas,
4. Taller ocupacional agricola. 5. Formando sabias en musica y danzas, 6.Formando sabias artes.

2.3. Acompafante social a cargo de la digitacion: Yolima Beltran Parra (gerontéloga) - Viviana Josa (terapeuta ocupacional).

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Favorecer en la poblacién el desarrollo de actividades significativas a través de talleres ocupacionales y procesos de educacién no formal que permitan
la estructuracion de rutinas y el adecuado uso de su tiempo.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1: Incluir a la poblacién en la ejecucion de pasos y tareas sencillas de trabajo manual que aporten a la promocién de sus habilidades motoras
finas.

Actividad 2: Facilitar sensaciones de eficiencia en el contexto institucional a través de la elaboracién de producto decorativos para su propio uso o el uso
de la comunidad.

Actividad 3: Incentivar la participacion de las personas mayores en tareas de baja complejidad en produccion de suculentas, como parte de la promocién
de habitos y rutinas ocupacionales.

Actividad 4: Promover la activacion del rol productivo de la poblacién a nivel institucional desde la ejecucion de tareas en la huerta.

Actividad 5: Promover la participacion de las personas mayores en procesos de educacion no formal de musica y danzas.

Actividad 6: Promover la participacion de las personas mayores en procesos de educacion no formal en la elaboracion de piezas artistica en diferentes
técnicas.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1: Se proyecta jornadas de laborterapia para los dias 04, 11, 18 y 25 de junio. Las participantes se ubicaran en el espacio destinado
teniendo en cuenta las recomendaciones de distanciamiento social y manejo de grupos en espacios cerrados. Se entregara el material (ceramica,
madera, tejido y bisuteria), para desarrollar el proyecto elegido segin interés.

Actividad 2: Se proyecta jornadas de taller de manualidades basicas para los dias 05, 11, 12, 17, 24, 26 y 28 de junio. Las participantes se ubicaran
en el espacio destinado teniendo en cuenta las recomendaciones de distanciamiento social y manejo de grupos en espacios cerrados. Dependiendo
del proceso a realizar (motricidad fina, letras y pifiateria), se entrega el material necesario para desarrollar cada ejercicio.

Actividad 3: Esta actividad se proyecta para el dia 12 de junio. Se asistira el desplazamiento hasta el puesto de trabajo y una vez alli, se ubicara a
las participantes alrededor de las mesas siguiendo las recomendaciones de distanciamiento social. Se distribuird tareas especificas que en este
caso se proyecta la entrega de semillas para ubicar en bandejas de germinacion para iniciar proceso de germinaciéon como aporte para la
recuperacion de la huerta.

Actividad 4: Esta actividad se proyecta para el dia 18 de junio. Se realizara el desplazamiento al terreno de trabajo con el grupo, haciendo uso de
elementos como guantes, protector solar y gorra. Una vez en el espacio se realizara una distribucién de la poblacion participante sobre el terreno de
la huerta, se distribuiran las tareas a realizar estableciendo metas especificas.

INICIAL

3.3.1 MOMENTO

Actividad 5:

Danzas: Esta actividad se desarrollara con el acompafiamiento de la profesional de gerontologia y taller con las personas mayores del grupo dos y
cuatro de forma intercalada con quienes ensayaran una pieza artistica de musica tradicional colombiana, durante los martes 11 y 18 de junio del
2024 en horas de la mafiana.

Asi mismo asisten a las clases de musica con el profesor del instituto de cultura los dias jueves en horas de la mafiana, las personas que tienen
como proyecto de vida estar en los espacios musicales o asistir a clases de musica, en este espacio les realizaran actividades de entonacion y
coordinacion durante los dias 6,13 y 20 de junio.

Actividad 6: Se realizada por medio del instituto de cultura de Caijic4, quien para el mes de junio se proyecta realizar diferentes técnicas de
coloreado y rasgado de papel silueta con el grupo uno con para manejo de arte pop. Durante los durante los dias 6,12,19 y 26 de junio del 2024 en
horas de la tarde. Durante estas sesiones las personas mayores estaran acompafadas por integrantes del equipo interdisciplinario.




3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1: Este taller se llevaron a cabo cuatro jornadas, en donde las participantes continuaron con sus proyectos decorativos, aplicando las
técnicas aprendidas bajo la orientacién de la tallerista. Este mes, continuaron trabajando en proyectos de madera como joyeros, cajas de té, en
ceramica algunos elementos decorativos para la cocina, asi mismo, algunas personas mayores elaboraron algunos elementos de bisuteria como
aretes y otras en espacios de tejido cooperaron con la organizacion de los materiales como lanas e hilos.

Actividad 2: Los dias 05, 11, 12 y 26 de junio, se desarrollaron ejercicios de motricidad fina utilizando como medio la filigrana, trabajo en plastilina y
recorte de revistas en donde se pidi6 a las participantes poner en practica agarres en pinza fina para la preparacién de materiales para la
elaboracién de elementos decorativos para ambientacién del centro comunidad de cuidado.

Los dias17 y 24 del presente mes, se realizaron jornadas de taller de letras, en donde se continué asignando a las participantes ejercicios de grafo
motricidad acorde con sus capacidades como garabateo, copia figuras y letras sencillas, copia de textos cortos y de letras grandes, lo anterior
ajustado a los ritmos y estilos de aprendizaje de cada persona mayor. Durante el tiempo de ejecucién se continué brindando acompafiamiento y
direccionamiento constante.

Durante las diferentes jornadas, se mantuvo un espacio para que dos personas mayores completaran el proceso de elaboracion de pifiata arcoiris,
la cudl terminaron el dia 28 de junio con algunos detalles adicionales para los acabados bajo el apoyo de la tallerista.

Se continuo realizando graduacién de actividad para las personas que requieren de posicionamiento de herramientas, técnicas de modelamiento y
mano sobre mano, asi mismo se hizo uso de sistemas de comunicacién con apoyo de imagenes y sefias a necesidad.

Actividad 3: Se llevo a cabo la jornada de produccion de suculentas en donde para esta ocasién se entrego semillas de (ahuyama, pimentén, tomate
cherry y pepino) a cada participante para su disposicién en las bandejas de germinacion para iniciar con proceso de germinacién para su posterior
disposicion en el terreno de la huerta.

Se continuo realizando graduacién de actividad para las personas que requieran posicionamiento de herramientas, técnicas de modelamiento y
mano sobre mano a necesidad, asi mismo se hizo uso de sistemas de comunicacién con apoyo de sefias a necesidad.

Actividad 4: Se asisti6 al terreno de la huerta con un grupo de personas a quienes se les brindo apoyo en el desplazamiento del terreno inestable y
se brindé acompafiamiento constante, las participantes ejecutaron tareas de deshierbe posterior con proteccion de sus manos, teniendo en cuenta
que se anteriormente se aplico mata maleza, se aprovecho para montar una cama de cultivo adicional completando dos de ellas y avanzando hacia
la recuperacion del espacio para el cultivo de las semillas que desde de produccion se esta adelantando.

Actividad 5:
Danzas: Esta actividad es realizada con las personas mayores del grupo 2 y 4 de forma intercalada con acompafiamiento de las profesionales de
gerontologia y taller, a quienes la docente de inscultura les ensefia pasos basicos de las danza tradicional colombiana.

Musica: Esta actividad se ejecuto con un grupo establecido de acuerdo a su gusto e interés, en donde con apoyo del profesor de musica realizaron
ejercicios de coordinacién y ritmo con mano. Adicionalmente, dio a conocer el tipo de melodia realizada con tiple con el acompafiamiento de un
invitado especial.

Actividad 6:Artes: Durante el mes de mayo el profesor de insdeportes realiza trabajo de coloreado de figuras, asi como decoracién con papel
rasgado, esta actividad la ejecuta con el grupo 3 bajo el acompafiamiento del tallerista.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 1: Para finalizar se hizo verifico el avance en cada proyecto, observando la puesta en practica de las técnicas trabajadas y calidad en la
entrega de productos, en algunos casos se continuo realizando retroalimentacion para mejorar procesos de calidad. Se solicité a las personas
participantes cooperar con el procesos de limpieza de elementos utilizados, asi como la recoleccién de materiales, organizacion del espacio y
lavado de manos.

Actividad 2: Una vez finalizada la actividad se brindaron refuerzos verbales positivos y retroalimentaciéon a necesidad, se motiva a mantener la
participacion dentro del desarrollo de tareas sencillas como parte de mantenerse activas. A si mismo, se realizé la recoleccion de materiales,
procesos de limpieza de elementos utilizados, espacio y lavado de manos.

Actividad 3: Para finalizar se brind6 refuerzo verbal positivo motivando a participar en este tipo de actividades. Las personas mayores son retiradas
del espacio, se realiza la recoleccion y traslado de materiales e insumos al espacio de huerta, y se lleva a cabo el lavado de manos. Las bandejas
de germinacién so ubicadas en una de las camas de la huerta para su riego constante.

Actividad 4: Para finalizar se realiz6 una evaluacioén en el cumplimiento de la tareas asignadas, se brindo refuerzo verbal positivo, asi mismo se
menciono la importancia de los periodos de descanso y cambio en posturas, lo anterior teniendo en cuenta procesos de envejecimiento patolégico
que inciden en la permanencia en el espacio de trabajo. Se realizé la recolecciéon de materiales y procesos de limpieza de elementos utilizados y
lavado de manos.

Actividad 5 Al finalizar la actividad realiza refuerzos verbales positivos y retroalimentacién a necesidad, se realizé la recoleccién de materiales,
procesos de limpieza de elementos utilizados, espacio y lavado de manos.

Actividad 6: El artistica al finalizar la actividad realiza se realizan refuerzo verbales positivos y retroalimentaciéon a necesidad, se realizé la
recoleccion de materiales, procesos de limpieza de elementos utilizados, espacio y lavado de manos.

Asi mismo, la artistita revisa los trabajos realizados y realiza retroalimentacion de la forma de pegado, se realizd recoleccién y procesos de limpieza
de elementos utilizados, espacio y lavado de manos.




3.4.RECURSOS

Torre de sonido 15 tijeras punta roma.
micréfonos 3 pliegos de lija.
internet 15 tablas de triplex.
5 pliegos de papel krepe(fucsia, amarillo, azul, lila, blanco) 5 pegantes en barra.
5 Elementos en madera joyeros. 5 paquetes de pepas colores y estilos surtidos.
5 barras de silicona gruesa. 2 regaderas.
20 pinceles. 1 rastrillo.
42 Léapices. 1 rollo de hilo caucho.
42 cuadernos. 2 canastillas.
20 vinilos de diferentes colores. 5 cajas de colores.
12 cerdmicas decorativas cocina. 12 delantales.
10 cartillas. 10 cajas de plastilina.
1 pistola de silicona gruesa. 10 materas pléasticas.
10 sacapuntas. 4 bandejas de germinacion.
10 Borradores. 4 tablas de madera.
5 paquetes de filigrana colores surtidos. 12 pares de guantes de latex.
15 recipientes (canastos). 4 octavos de foamy colores surtidos.
Lanas e hilos surtidos. 10 Hojas de papel iris.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1: Se cumplié con las fechas proyectadas para este espacio. Las participantes continuaron asistiendo a los espacios de taller en donde lograron
avanzar en cada uno de sus proyectos, demostraron buen seguimiento de instrucciones y lograron poner en practica sus habilidades aumentando la
precision en algunos trazos con pinceles, asi mismo se observo un adecuado uso de materiales y herramientas. Durante el proceso de elaboracion de
elementos en bisuteria, las participantes demostraron destreza para el uso de pepas mas pequefias lo que demuestra avances en cuanto a estabilidad en
los agarres y coordinacion viso motriz.

Persona mayor: Amanda Neira CC. 52287577 No firma.

Actividad 2: Se logré cumplir con el cronograma proyectado. Se mantuvo una oferta con opciones de trabajo de baja complejidad, para las personas con
mayor compromiso motor y/o cognitivo, quienes por medio de ajustes hicieron parte de los talleres como medio para la promocién de sus habilidades y
activando su rol desde la ejecucién de pasos y tareas para la elaboracién de material decorativo para al ambientacion del centro.

Persona mayor: Helena Herndndez  CC. 53935931 No firma.

Actividad 3: Se cumplié con el cronograma establecido. Desde esta actividad las personas mayores con mayor compromiso motor y cognitivo se
mantuvieron activas y aportaron desde tareas de siembra de semillas como aporte para la recuperaciéon de la huerta. En este espacio se permiti6 el
reconocimiento de diferentes semillas como el pimentén, ahuyama, pepino y tomate cherry. Las participantes continan mostrando gusto e interés por el
desarrollo de acciones en el cuidado de plantas, evidenciando algunas de ellas antecedentes ocupacionales relacionados con esta actividad.

Persona mayor: Blanca Raquira CC. 1070009579 No firma.

Actividad 4: Talleres ocupacionales, este mes se inici6 la recuperacion de la huerta organica, utilizando las actividades que se desarrollan en este espacio
como medio para el establecimiento de metas a mediano plazo, lo cual continua aportando a la estructuracién de proyectos de vida institucionales, la
activacion de su rol productivo y la promocién de sensaciones de auto realizacién en el contexto intramural.

Persona mayor: Dolores Lépez CC. 52953487 No firma.

Actividad 5: La Danza y la musica son espacios necesarios durante todos los cursos de vida e independientemente del grado de discapacidad de la
personas o el curso de vida favorece los procesos para la interaccién social y el reconocimiento individual de los talentos aportando y favoreciendo el
autoestima de las personas mayores.

Persona mayor: Isabel Medina . c.c 52.286.676 No firma.

Actividad 6: Las habilidades artisticas también requieren mantenimiento durante el curso de vida, asi mismo aportar al conocimiento adquirido. Asi como
la interaccién de las personas que no pertenecen a la institucion es una forma de motivar a su participacion. Ademas, las clases de artes aportan al
seguimiento de instrucciones sencillas.

Persona mayor: Sara Jaramillo CC. 52.286.668 No firma.

Fecha de evaluacién del encuentro: 28/06/2024

Nombre del profesional que evalGa: Maribel Rodriguez - Tallerista, Viviana Josa - T. Ocupacional, Yolima Beltrdn- Gerontéloga.

Coordinadora: Sor Maria Gilma Castro. v
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Actividad 1. Laborterapia.
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Actividad 2. Taller de manualidades basicas.
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Actividad 3. Produccién de Suculentas.
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Actividad 5. Formando sabias en danzas y musica.
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Actividad 6. Formando sabias en Artes.
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